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Tustin Hangar Fire Smoke and Ash Poses Potential Health Risk

(Santa Ana, CA) — Smoke and ash from the recent fire at a hangar located at the former Marine Corps Air
Station Tustin may pose a health risk to some Orange County (OC) residents in the immediate and
adjacent vicinity. The South Coast Air Quality Management District (AQMD) issued a Smoke Advisory for

the Tustin area indicating that air quality will be variable through Wednesday as wind conditions change.

“Everyone should be aware of the recommended precautions to reduce the health effects of smoke and
ash from building fires,” said Dr. Regina Chinsio-Kwong, County Health Officer and OC Health Care
Agency’s Director of Public Health Services. “Extra measures may be needed for those with pre-existing
medical conditions like heart or lung disease, those with disabilities, older adults, children, and those who

may be working outdoors.”

If you are being impacted by windblown smoke, dust or ash, the Health Care Agency suggests

these precautions:

e Try to limit your exposure by remaining indoors, with windows and doors closed or seek
alternative shelter to reduce exposure to smoke and ash.
« Avoid touching ash as ash from burned structures is generally more hazardous than forest ash.
o Limit or avoid activities that will displace ash into the air.
o Avoid direct contact with ash. If you get ash on your skin, in your eyes, or in your mouth,
wash it off as soon as you can.
o People with heart or lung disease, including asthma, older adults, children, and pregnant

women should use special caution around ash.
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o Children and pets: Children should not be nearby while you clean up ash. Do not allow
children to play in ash. Clean ash off all children’s toys before use. Clean ash off pets and
other animals.

« Avoid vigorous activity.

e Run your air conditioner or air purifier. If possible do NOT use swamp coolers or whole house fans
that bring in outside air.

« If you are going to be outside, a properly fitted N95 or P100 respirator may provide some
protection.

o Keep your airways (nose and mouth) moist by drinking extra amounts of water.

o People with respiratory or heart disease, the elderly, and children should remain indoors.

o Seek medical attention if you have symptoms such as chest pain, chest tightness, shortness of
breath, or severe fatigue.

e Minimize exposure to other sources of indoor air pollution- avoid using anything that burns, such

as wood fireplaces, gas logs, gas stoves — including candles or incense.

For more information on reducing health risks from wildfire smoke and ash, visit the AQMD Wildfire Smoke and

Ash Safety Tips webpage and follow updated Air Quality Index (AQI) levels in your area.
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El Humo y las Cenizas del Incendio en el Hangar de Tustin Representan
un Posible Riesgo para la Salud

(Santa Ana, CA) - El humo y las cenizas del reciente incendio en un hangar situado en la antigua
Estacion Aérea del Cuerpo de Marines de Tustin pueden presentar un riesgo para la salud de algunos
residentes del Condado de Orange (OC, por sus siglas en inglés) en los alrededores inmediatos y
adyacentes. El Distrito de Control de la Calidad del Aire de la Costa Sur (AQMD, por sus siglas en
inglés) emitio un Aviso de Humo para el area de Tustin indicando que la calidad del aire ser& variable
a medida que cambien las condiciones del viento.

"Todo el mundo debe ser consciente de las precauciones recomendadas para reducir los efectos
sobre la salud del humo y las cenizas de los incendios del edificio”, dijo la Dra. Regina Chinsio-Kwong,
Funcionario de Salud del Condado y Directora de Servicios de Salud Publica de la Agencia del
Cuidado de la Salud del Condado de Orange. "Medidas adicionales pueden ser necesarias para
aquellos con condiciones médicas preexistentes como enfermedades cardiacas o pulmonares, las
personas con discapacidad, los adultos mayores, los nifios y los que pueden estar trabajando al aire
libre."

Si se ve afectado por el humo, el polvo o la ceniza que se lleva el viento, la Agencia del Cuidado
de la Salud sugiere estas precauciones:

* Intente limitar su exposicion permaneciendo en el interior, con ventanas y puertas cerradas o
busque un albergue alternativo para reducir la exposicion al humo y la ceniza.
* Evite tocar la ceniza, ya que la ceniza procedente de estructuras quemadas suele ser mas

peligrosa que la ceniza forestal.

o] Limite o evite las actividades que puedan desplazar ceniza al aire.
o] Evite el contacto directo con la ceniza. Si le entra ceniza en la piel, los ojos o la boca,
lavese lo antes posible.
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o] Las personas con enfermedades cardiacas o pulmonares, incluido el asma, los adultos
mayores, los nifios y las mujeres embarazadas deben tener especial precaucion con las
cenizas.

o] Niflos y mascotas: Los nifios no deben estar cerca mientras limpia la ceniza. No permita
gue los nifios jueguen con la ceniza. Limpie la ceniza de los juguetes de los nifios antes de
utilizarlos. Limpie la ceniza de las mascotas y otros animales.

Evite la actividad vigorosa.

* Ponga en marcha el aire acondicionado o el purificador de aire. En la medida posible, NO utilice
enfriadores o ventiladores domésticos que introduzcan aire del exterior.

* Si va a estar en el exterior, una mascarilla de respiracion N95 o P100 bien ajustada puede
proporcionarle cierta proteccion.

* Mantenga humedas las vias respiratorias (nariz y boca) bebiendo cantidades adicionales de
agua.

* Las personas con enfermedades respiratorias o cardiacas, los ancianos y los nifios deben
permanecer en el interior.

* Busque atencion médica si tiene sintomas como dolor en el pecho, presion en el pecho, dificultad
para respirar o fatiga intensa.

* Reduzca al minimo la exposicion a otras fuentes de contaminacion del aire interior: evite utilizar
todo lo que arda, como chimeneas de lefia, lefios de gas, estufas de gas, incluidas las velas o el
incienso.

Para obtener mas informacion sobre como reducir los riesgos para la salud a causa del humo y las

cenizas de los incendios forestales, visite la pagina web de AQMD Wwildfire Smoke and Ash Safety Tips

webpage Yy siga los niveles actualizados del indice de Calidad del Aire (AQI, por sus siglas en inglés) en

Su zona.
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